TIMARIT SAMTAKA
STARBFREBIKENNARA
2.TBL. I6. ARG.

jar — praut
Anna og Atli eru i 2. bekk.

I bekknum ery 11 strakar og 12 stelpur.

Hvad eru margir krakkar i bekknum? 7~
N
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Flatarmal

Utgefandi

Stjérn Flatar

Ritnefnd Flatarmala

Proéfarkalestur

Umbrot og myndvinnsla

Prentun

Veffang / netfang

Til héfunda greina i Flatarmalum

PABBI, MER ER SVO ILLT
| SPADANUM!

Fjolskyldan min er spilasjik.
bessi tiltekna syki gerir einkum
vart vid sig yfir sumartimann og
herjar & unga sem aldna. Til
pess ad sefa sykina er
naudsynlegt ad verda sér Uti
um 52 Ahj 8l part
innihalda fjérar &kvednar
Asortird og er
mismunandi eintokum.

Mjég mikilveegt er ad allir sjukir
geri greinarmun & sortunum
fijérum pvi annars er heett vid
6gildingu spilsins. Einnig geeti
ruglingur & sortum lokkad einn hinna syktu til ad svikja lit, en pad
flokkast undir svindl. Svindl er mjog 6aeskilegur fylgikvilli sykinnar.

Einkenni spilasyki eru adallega andlegs edlis og mé& par helst nefna
mikla gledi og vellidan. Einstaka sinnum geta pé komid fram sar sem
oft eru kennd vid tap en pau eru afar sjaldgaef, einkum hja eldri
kynsladinni. Likamleg einkenni eru nanast épekkt, p6 undirritud hafi a
sinum yngri &rum fundid fyrir einkennilegum spadaverk i brjéstholinu.
Er par komin enn ein astaeda til ad vera vel ad sér i sortum.

Til gamans ma geta pess, ad helstu spilategundir sumarsins hja
fjdlskyldunni i &r voru Hjarta, Drakudla, Fimm upp, Knock out, Olsen

Olsen og Veidimadur.

Spilum heil - LAUFey
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Tveir menn hlada skip

greida farmgjold

Madur nokkur hlod i skip 13 jafnverd
maetum ullarb6ggum og annar madur hl¢
17 sl 2kum b°ggum 2
atti farmgjoldin attu mennirnir ekki fyrir
beim, svo peir badu batsmanninn ad tak:
einn af bdggum sinum fyrir gjaldinu og
borga peim Ut mismuninn. S& sem greioe
gjald fyrir 13 bagga fékk 10 soldi til baka,
s& sem var med 17 bagga fékk 3 soldi til
baka. Hvers virdi voru baggarnir og hver:
hat farmgjaldio?

Madurinn sem for i
tigardinn ad tina epli

= Vg
D & m I u r Madur nokkur for i lystigard og gekk i ge
um 7 hlid. Hann tindi otilgreindan fjdlda &
- ePlum i gardinum. begar hann fér til bake
L I b e r A b aG] f hann hlioverdinum vid sérhvert hlidanna helming

eplanna og eitt ad auki. Pegar hann kom at ar gardinum

stdéd hann eftir med eitt epli. Hve morg epli tindi
italinn Leonard6 fra Pisa (Pisano), oft nefndur  madurinn?
Yat

Fibonacci, r i t a Hliber Bba&,i nsae m

ario 1202. Bokin er undirstddurit um indd-arabiska
talnaritun og atti hin mikinn patt i Utbreidslu

hennar i Evropu & naestu 6ldum. i Liber Abaci er prJa fjaaa menn
fioldi deema af ymsu tagi, baedi um talnaritunina ir menn eiga allir nokkra denara hver.-Marg
sjalfa, reikniadferdir i seetiskerfi, hlutfallareikning feldi denarafjolda annars og pridja mannsins er

og gétur )'/miss konar, sem flokka ma undir talna- tVOfaIt mal’gfe|dl denaraf]()lda fyl’Sta Og annars manns
freedi. Hér eru nokkrar gatur, teknar saman af ins. Margfeldl denarafjblda brléja 0g fyrsta mannsins er
Arseeli Massyni, kennara vid Kvennaskélann i prefalt margfeldi fyrsta og annars mannsins. Hve marga

Reykjavik. Adferdir Leonardés vid lausnir deem- ~ denaraa hver peirra?

anna eru ekki sidur ahugaverdar, en einungis

gatur og stutt svor verda birt ad sinni.
_— jnna tolu sem er margfeldi af 7
eimildir

Arszell Masson (2008). Ritgerd i namskeidinu Saga ala nokkur er margfeldi af Sjb. Han gefur 1i

steerdfraedinnar vid Menntavisindasvid Haskéla . T
slands. afgang vid deilingu med 2, 3, 4, 5 og 6. Hver er

Sigler, L.E. (2002). Fi bonacci 6 sNewivdker Abaci talan?
Springer.

Svorin er ad finna a bls. 46
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Richard Noss

+st br Hf r
Hveneer eigum vid eftir ad nota petta? VI 6 Sto rfl n

Flestir steerofraedikennarar hafa heyrt pessa
spurningu fra einhverjum nemenda sinna. Henni

er ekki svo audsvarad. Enda ekki alltaf gott ad skilja
um hvagd er verio ad spyrja eda til hvers.

Er spurningin kannski tjaning & pvi adHann skodar hvernig fdolk notar svo ha ad eitrun verdi. NG er spurningin
nemandinn & ekki gédan dag, ad hansteerdfraedi, hugsar steerdfreedilega edavenser gefa eigi fyrsta 1200 mg
eigi yfir hofud erfitt med ad sja tilgang pad sem meetti nefna hdlfeerdfreedilega skammtinn. Er pad 6 eda 12 kist. eftir
med nokkrum hlut eda hefur hann i raurtil pess ad vinna vinnuna sina og skapaidasta 600 mg skammt, eda einhvern
og veru 4&huga a pvi hvernigmerkingu Ur daglegri reynslu sinni. bettatimann parna & milli?

steerofraedikenning eda teekni getur nyst derir folk stundum an pess ad atta sig a

lifi, leik eda starfi? bad er erfitt ad gefapvi ad pad komi steerdfreedi vid og | rannsékn Noss kom i ljos ad
raunverulegt svar, vegna pess adregst jafnvel illa vid peirri hugmynd ad hjukrunarfreedingarnir voru ekKki
steerdfreedi er 6hlutbundin freedigrein sensvo sé. samméla um hvad beeri ad gera.
nytist & 6tal vegu en ekki endilega & Munurinn félst i pvi ad peir hoféu
neinn fyrirffram dkvedinn hatt. Noss hefur til deemis fylgst og unnid medmismunandi steerdfraedileg likén i huga
hjukrunarfreedingum, sem purfa ekkium pad hvernig péttni lyfs breytist med
Margt folk segist adspurt ekki hafa neineingbngu ad umreikna lyfjaskammta Gttimanum i bl6di. Med pvi ad fa

sérstok not af steerdfreedi, pegar fra efra likamspyngd, tdlka linurit og meta steeréfraedihugsun upp a bordid gefst
talinn einfaldur reikningur i tengslum vié ymis t6luleg gogn, heldur lika taka fagfolki gott taekifeeri til ad skoda vinnu
peninga og vidskipti. Pad pydir pé ekki dkvardanir par sem peir purfa ad stydjassina med gagnrynum heetti og auka
ad petta sama folk noti ekki adravio einhverskonar steerdfreedilegt likan. medvitund sina um hvad pad er ad gera.
staerdfreedi, eda ad pad geeti ekki nytt sér
steerdfreedi ef pad hefdi vald & henni. ITil ad gefa einhverja hugmynd um slikt betta litla deemi synir ad steerdfreedi er
okkar tegund af samfélagi snyst opinbevandamal er hér eitt deemi: Oft er lyfnotud vida, en hin er notud i samhengi
umraeda og gildismat ad miklu leyti umgefido med fostu millibili, en stundum er sem erfitt er ad lysa almennt eda gefa
peninga og atvinnu. Haett er vid pvi adpad gefid fyrst med tiltekinni tioni, og einfdld deemi um. Samband steerdfraedi
med spurningunni um nytsemdsvo annarri, en pannig ad magn &g vinnu er miklu fléknara en svo ad pvi
steerdfreedinnar sé att vid hvernig harhverjum solarhring sé jafnt. | pessuverdi lyst pannig ad tiltekin reikniadferd
nytist félki til pess ad afla sér fjar, hvort tilfelli var skrifad upp a ad syklalyfid eda steerdfreedihugtak nytist vio tiltekid
pad geti notad hana i vinnunni. Vancomycin skyldi gefi® i 600 mg verk. Richard Noss vinnur ad pvi ad
skammti & 6 kist. fresti i 24 tima, en svo ffinna leidir til ad fijalla & upplysandi hatt
bad, hvernig ymsar starfsstéttir notal 2 0 O mg s k©° mmt um umfeetth sarbband. k| st .
steerdfraedi vid vinnu sina, hefur verid eittmillibili. Lykilatridi er ad péttni lyfsins i
hoéfudrannsdknarefni  Richards Noss.bl6di sé neeg til ad verkun féist en ekki
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INGOLFUR GISLASON,

Richard Noss er pr - fessor 2 stbr Hf r PHIi menntun vi
Education sem tilheyrir University of London. Hann hefur rann-

sakad steerofreedinam fra pvi snemma & niunda aratug sidustu

aldar. Hefur hann sérstaklega kannad steerdfreedindm i samhengi

Vvid tolvur. Sidustu ar hefur hann rannsakad pad hvernig teekni-

steerdfraedileg pekking er notud medal ymissa fagstétta, svo sem

starfsfolks i bonkum, hjdkrunarfreedinga, verkfraedinga, starfsfolks i

lyfjaidnadi og fleiri. Noss reynir ni ad hanna og préfa adferdir til ad

hjalpa starfsfolki ad proa steerdfreedi- og teeknileesi sitt. Hann er

veentanlegur & neestu namsstefnu Flatar.

Noss a netinu: Ikl.ac.uk/rnoss
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SHU PIFEE

mi smunand:i

Markmidid er ad flytja laufblddin Ur fyrsta hringnum i pann sidasta en p6

pannig ad adeins eitt laufblad ma feera i einu og ekki ma setja steerra

MYIERS "L Unta DA R 52 O f
laufblad ofan & minna.

#  sidustu arum hefur oréid
sprenging i dtikennslu & Cw
islandi. Ahugi kennara
hefur hvarvetna farid

V4 V4
vaxandi a Utinami og fj6lmdorg I
Utikennsluverkefni hafa sprottio .
upp i grunn- og leikskélum

borgarinnar. prir peettir hafa Starfid utandyra krefst pess admérgum namskeidum er sérstaklega

einkum ordid pess valdandi ad einstaklingurinn noti likamann vid fjalla um steerdfreedinam i nattdrunni,
ahuginn hefur vaxid: aukin namid, rymid kallar & meiri hreyfan en fjdlmargir kennarar vinna med
ahersla a einstaklingsmidad nam, |eika og Utiveran sjalf eykur hreysti steerdfraedi utandyra, & ollum aldurs
ahyggjur okkar af hrakandi einstaklingsins. A8 sidustu studlarstigum skélakerfisins, i 6llum vedrum.

heilsufari skélabarna og almenn regluleg Gtivera ad auknum tengslumSteerdfreedi er nefnilega miklu meira en
umhverfisvakning i samfélaginu einstaklings og umhverfis og geturbara télur. | edli sinu snyst steerdfraedi

a sidustu arum. pannig ordid grunnur ad aukinninam um ad skilgreina vidfangsefni,
umhverfisvitund. leysa vandamal og feera rok fyrir mali
Utinam er { edli sinu einstaklingsmidad sinu. Pannig likist steerdfreedi miklu

nam, p.e. utandyra feer einstaklingurinrr& upphafi hefur NattGruskéli Reykja frekar tungumali sem einstaklingurinn
taekifeeri til ad nalgast vidfangsefnid atvikur reynt ad lidsinna kennurum iparf ad tileinka sér og geta beitt i
fra eigin porfum og ahuga, samskona@runn og leikskélum Reykjavikur i pvi raunverulegu samhengi. Pad a sérstak
verkefni getur verid unnid & fislmarga @d feera hefébundid nam t fyrir veggilega vel vid ad gera pad utandyra med
vegu og einstaklingurinn feer teekifeeriskolastofunnar. Lidur i pvi er ad haldapvi ad heimfeera steerdfreedina a hio
tii ad mota sina eigin leid adnhamskeid fyrir kennara par sem fjalladapreifanlega umhverfi okkar. Pad
markmidinu. Utindm felur i sér mikla € um moguleika & uGtikennslu i hinumhjalpar einstaklingnum ad na tékum &

hreyfingu. Uti purfa nemendur adYmsu namsgreinum. steerdfraedinni og eins opnar pad augu
hreyfa sig og geta ekki verid eins kyrrir hans fyrir margbreytileika umhverfis
og Vio kjésum ad peir séu innandyra_ Nattaruskolinn hefur stadio fyrir all sins.



2009 / 2 FLATARMAL O

Ur Adalnamskra grunnskéla Natt Utandyra hafa nemendur og kennarinsamvinnu nemenda  o¢
Urufraedi og umhverfismenhts. 14: adgang ad nanast 6heftu rymi og padugmyndaflug peirra til
ad geta unnid med raunsteerdir, stordnins Gendanlega. Hvad
AVi#® | esum umhver fsterdirk kraginnnaé Bugljésustu kostmed ad bua til risastéra
peim ordum sem vid hofum til- unum sem fylgja Utisteerdfreedi. hringfara og leera i
einkaf okkur.i leidinni med likamanum
) ) ) ; ) Skilningur nemenda & rumfreedihug 6llum hvad erpvermdl
Margir kostir fylgja pvi ad flytja st®fd sym vex pegar peir geta unnid adradiusoggeiri?
freedikennslu ad einhverju leyti Gt “ndirviéfangsefnunum med pvi ad nota allan
bert loft. A8 sjalfsogdu felst einnig i |jkamann. Oapreifanlegar steerdir, s.sbad eru ekki eingéng
pvi mikil &skorun fyrir beedi kennara y4mmetri og hektari, verda leikur einn fhin stéru fyrirbaeri i um
og nemendur Og_ fyrstu §kref|n getaﬂtistaeréfraeai. Tening sem er einnhverfinu sem kveikja hug
reynst badum adilum snuin, par seMymmetri ma byggia Ur greinum eda-myndir a8 steerdfraedi

proskuldurinn Gt dar skélanum getursp)r,tum og hektara ma stika StSruMerkefnum. Hid sméa,

reynst ansi har. pvi er um ad gera ayrefum a opinni skolaléd, i fis ¢ .
Do e i , 1 fjoru, i
horfa til peirra patta i umhverfinu sem sem hvarvetna liggur

i : moa, & bilastaedi, hvar sem er.
stutt geta vid steerdfreedikennsluna og

beina kréftunum ad vidfangsefnum s vinna & stérum meelikvarda (@8

i A i X . . uppspretta  otrulegust
sem audvelt er ad yfirfeera & umhverfidyinng stort) getur reynt &4 margvislega o-F gust
utandyra. viofangsefna, s.s. efni

peetti i nAmi barna, s.s. likamann allan, . . S

vidur i minnisleiki,
mynsturgerd eda prauta
lausnir. Rétt er p6 ad
hafa i huga ad ganga s
virdingu um umhverfi
okkar og slita ekki af
blomum eda trjdm 6parfa
efnivid. Gott er ad hafa i
huga ad pad sem er fast, er fast, en pad
sem er laust, er laust, og pad hefur
nattiran sannarlega latio okkur i té sem
namsgogn og leikfong.

NCTTBHBR

SKOLA REYKJAVIKUR, SEGIR FRA UTIKENNSLU | STAERDPFRADI

SSTJCRI

laust i umhverfinu, getur
a0 sama skapi oroic

VERKEFNI

HELENA OLADOTTIR,

Margir kennarar hafa unnid med ymis

konar meelingar utandyra sem tengist

. . - - pvi sem nefnt var hér ad framan, p.e.

Mynd 1 T samvinnu ad vinna med raunstesrdir, storar a.
nemendur 2,5 m langt reipi til ad draga hring og peim reynist Iétt ad leggja & minnid ad steerdir og 6heft rymi til maelinga.

reipid samsvari radius hringsins og pvermal hans sé pa 5 m.

y 7 . Ef til vill er ekki eins augljost hvernig
ﬁ? ! heegt er ad vinna med Opekktar stserdir
: v N ﬁ og floknari algebru i Utisteerdfreedi. Oll
- - - Mynd 2 ; g i
+ AA - m,yn§tur er hins vegar heegt a§ Utfeera i
< prihyrning. Alls er nattdrunni og vinna pannig med
unnid med 21 hlut skilning nemenda & steedum, j6fnum og
0o U Jausnum & peim. Fyrsta skrefid er ad

hér er synt). beim . , , .
o dreiﬂyi G)hom” leika sér med dpekktar steerdir, p.e. ad

jordina pannig ad atta sig a leyndarddmnum sem 6pekkta
~ hvergi sé sami fjoldi staerdin felur.

kongla i tveimur

holum. Summa

kénglanna & hlidum bPegar kennari er & annad bord farinn ad

.+ brihyrninganna & velta fyrir sér moguleikum Utisteerd

FISSIECARSONEE freedi hropar umhverfid hvarvetna a
Su sama.
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hann med hugmyndir ad verkefnum og
arlausnarmoguleikum. | gegnum 4t

steerdfreedi fa nemendur nyja syn a
vidfangsefnid, sem oftar en ekki skilar

teerdfreedi var miklu skemmtilegri en venjuleg
ofraedi og petta er buinn ad vera skemmtilegur dagur.

Eg T8 Heidmork og pad var rosalega gaman. Vid forum i
sér i auknum ahuga a vidfangsefninu. steerdfraedileiki sem voru aedislegir og svo férum vid i islensku.
Ahugi nemenda er svo lykillinn ad
nami peirra og ef kennari faer teekifeeri Tilvitnanir i ord nemenda i 7. bekk sem eyddu degi i Heidmork
til ad gleeda hann i utikennslu er vid ymis verkefni. Eins og sja ma vakti steerdfreedin dhuga

S . . . eirra og undrun.
augljés avinningurinn af pvi ad profa y g

sig afram utandyra.

Pad sem Natturuskolinn hefur einkum
haft ad leidarljési i starfsemi sinni er ad
styrkja kennara i ad takast a vio hid
Opekkta, p.e. ad hvetja pa til ad stiga
skrefid, Gt yfir proskuld kennshu
stofunnar. Utindm getur hins vegar
ekki komid i stadinn fyrir pad sem vid
gerum innandyra. Auk pess er ekki
porf & ad gera utandyra allt pad sem
unnid er na pegar innandyra. Rétt er ad
lita & Utisteerofreedi sem nyjan flét a
steerdfreedinami, nytt teekifaeri fyrir
nemendur til ad tileinka sér adferdir
steerdfreedinnar og 0Odlast sjalfstraust i
pvi ad sja steerdfreedina i raunverulegu
lj6si, stundum soélarljési.

Mynd4 Nemendum | ei Hbei nt me#® hvernig hbgt e
reglu um einslaga prihyrninga. Hér nota nemendur trjagreinar ad eigin vali til ad maela haed

trés og miklu skiptir ad mida vel Gt.

Mynd5 Dul arful |l a | aufblafi®# er upphafi & a#f

vid dularfulla laufbladid er 6pekkt staerd og verkefnid felst i pvi ad finna hver han er.




